
Fliegen mit Kind: Checkliste für das Handgepäck
Diese Dinge sollten Sie unbedingt einpacken, wenn Sie mit Ihrem Kind in den Urlaub fliegen.

Weitere Informationen zum Thema “Fliegen mit Kind” finden Sie unter www.europ-assistance.de. 
Bitte beachten Sie: Die Checkliste ist unsere Empfehlung ohne Anspruch auf Vollständigkeit. Wenn Ihr Kind eine chronische Krankheit hat, 
sprechen Sie vor der Reise mit Ihrer Kinderärztin oder Ihrem Kinderarzt. Ergänzen Sie in der Checkliste die persönlichen Medikamente Ihres 
Kindes. Europ Assistance haftet nicht für die Richtigkeit der Informationen. Stand: Februar 2026

 Reisepass/Ausweis: Bei jeder Reise ins Ausland brau-
chen Sie für Ihr Kind ein eigenes Reisedokument. Inner-
halb der EU genügt ein Personalausweis. Außerhalb der 
EU braucht Ihr Kind einen Reisepass.

 Visum: Der Reisepass Ihres Kindes enthält kein elekt-
ronisches Speichermedium (Chip)? Dann benötigen Sie 
für manche Länder zusätzlich ein Visum für die Einreise.  

 Reisevollmacht: Ihr Kind fliegt mit nur einer oder gar 
keiner sorgeberechtigten Person? Dann brauchen Sie 
eine Reisevollmacht.

 Babynahrung: Babymilch, Babybrei und Babyfläsch-
chen unterliegen nicht den strengen Sicherheitsregeln 
für Handgepäck. Die Behälter dürfen mit mehr als 100 
ml gefüllt sein. Für alle Fälle sollten Sie ein paar Lieb-
lingssnacks in der Tasche haben.

 Babyschale oder Autositz falls Ihr Kind diese für den 
eigenen Sitzplatz benötigt.

 Wickelsachen: Nehmen Sie Wickelunterlage, Feucht-
tücher, Windeln, Windelbeutel, gewohnte Cremes und 
Kleidung zum Wechseln mit ins Handgepäck. Am bes-
ten von allem so viel, dass Sie 2 Tage damit auskom-
men. 

 Kleidung: Ziehen Sie Ihrem Kind gemütliche Kleidung 
an. Stecken Sie auch noch ein zusätzliches Jäckchen 
oder Pullover ein, falls es im Flugzeug kühl wird. Eine 
gewohnte Babydecke oder Spieluhr wirkt auf Säuglinge 
beruhigend.

 Spielsachen: Bilderbücher, Kuscheltiere, Rätselblöcke 
und andere Spielsachen lassen die Zeit schneller ver-
gehen. 

 Reiseapotheke: Nehmen Sie alle Medikamente mit, 
die Sie auch zu Hause benutzen würden. Packen Sie 
unbedingt Medikamente gegen Schmerzen und Fieber 
ein. Nasentropfen oder Ohrstöpsel können beim Druck-
ausgleich helfen.

 Sonstiges: Worauf können Ihre Kinder nicht verzichten? 
Denken Sie auch an andere wichtige Dinge wie Schnul-
ler, Thermoskanne, Taschentücher oder Desinfektions-
mittel.

Platz für eigene Notizen:
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